AKADEMIA RODZICA
w Btekitnej Chatce

kurs dla rodzicow i opiekunow

Bycie rodzicem w dzisiejszych czasach nie jest proste. Z jednej
strony mamy dostep do ogromnej liczby porad, metod
i nsekspertow” od wychowania. Z drugiej - wiele z tych
wskazéwek wzajemnie sie¢ wyklucza, a uniwersalny model
wychowania nie istnieje.

Do tego rodzicom coraz czesciej odbiera sie
prawo do btedéw. Oczekuje sie, ze bedqg
zawsze spokojni, dostepni, uwazni
| i przewidujgcy. A przeciez wiekszos¢
" rodzicéw tqczy opieke nad dzieckiem
|z pracg, codziennymi obowigzkami, presjg
rozwoju, zdrowego stylu zycia i bycia
swystarczajgco dobrym” we wszystkich
rolach naraz.

Kurs AKADEMIA RODZICA powstat po
to, zeby poméc Ci uporzgdkowaé
swiat relacji z dzieckiem swiadomie,
spokojnie i zgodnie z wlasnymi
wartosciami.
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AKADEMIA RODZICA

I nie jest:

przestrzeniqg do lepszego zbiorem “trikéw na niegrzeczne
zrozumienia dziecka i siebie dziecko”
praktycznym kursem ktéry teorig oderwang od zmeczenia,
dotyka tematéw z ktérymi emocji i codziennych realiéw
rodzice mierzq sie na co dzien rodzinnych

zestawem wiedzy, éwiczen zbiorem uniwersalnych recept,
i narzedzi, ktéry mozna ktore majq pasowac do kazdego
dopasowaé do wieku dziecka dziecka i kazdej rodziny
i sytuacji rodziny

okazjg do wypracowania narzucaniem jednego
wiasnego modelu »wilasciwego” modelu
wychowawczego, zgodnego wychowania ani ocenianiem
ze swoimi wartosciami rodzicielskich wyboréw
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7 nagranych lekg;ji

jedna na kazdy miesigc. Materiaty mozesz oglgdacé lub
odstuchiwa¢ w dogodnym dla siebie miejscu i czasie.

2%

dodatkowe materiaty i zadania
do samodzielnej pracy

ktore uzupetniajg kazdqg lekcje | pomagajqg przetozy¢ poznane
tresci na codzienne zycie rodzinne.
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8. spotkanie w formie webinaru
na zywo

podczas ktérego uczestnicy bedg mogli zadaé prowadzqcej
pytania i oméwi¢ swoje watpliwosci.

mgr Maria Stefaniak
psycholog dzieciecy, mama pieciorga dzieci

“Jako psycholog dzieciecy wspieram dzieci i rodziny,
ale moje doswiadczenie nie kornczy sie na pracy
gabinetowej. Przede wszystkim jestem tez mamg - mam
w domu dzieci w réznym wieku, od przedszkolaka po
licealiste, dlatego dobrze wiem, ze rodzicielstwo nie
zawsze wyglgada tak prosto, jak w ksigzkach
i poradnikach.

Wiem, jak to jest probowaé zachowacé spokéj po diugim
dniu, godzi¢ potrzeby réznych dzieci, stawiaé granice,
wspiera¢ emocje i jednoczesnie nie zgubié w tym
wszystkim siebie. Dlatego w pracy z rodzicami zalezy mi
na podejsciu praktycznym, zyczliwym i mozliwym do
zastosowania w prawdziwym zyciu.”
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oot program kursu

1.Jak podejmowaé madre decyzje
wychowawcze?

. Bezpieczenstwo jako pierwsza soczewka rozumienia zachowan dziecka, rodzinnych
sytuagji i relacji.

. Odréznianie tego, co wymaga natychmiastowej reakgji, od tego, co jest naturalng
czesciqg rozwoju.

. Hierarchia wartosci jako drogowskaz w podejmowaniu codziennych decyzji
wychowawczych.
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2.Jak odzyska¢ wiecej spokoju jako rodzic?
. Zmeczenie, przecigzenie i utrata cierpliwosci.
. Rozpoznawanie wiasnych granic, dbanie o zasoby oraz wykorzystywanie swoich
mocnych stron jako rodzica.

3.Jak wychowywac¢ razem, nawet jesli
réznicie sie jako rodzice?

. Réznice miedzy rodzicami, wspélne zasady i wartosci.
. Podziat obowigzkéw, wspétpraca w rodzinie oraz budowanie druzynowosci rodziny
jako catosci.

4.Jak budowac¢ relacje, ktéra pomaga
dziecku wspétpracowaé?

. Codzienny kontakt i blisko$é, poznawanie potrzeb dziecka i zauwazanie
zachodzgcych w nim zmian.
. Dopasowanie sposobu okazywania mitosci i wsparcia.
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5.Jak stawiaé granice bez krzyku i poczucia
winy?
. Co méwi¢ i robié, gdy dziecko krzyczy, odmawia lub przekracza zasady.
. Jasne komunikaty, spokojne reagowanie oraz podstawy komunikacji bez przemocy.

6.Jak uczy¢ dziecko nowych umiejetnosci,
zamiast ciggle powtarzaé to samo?

. Szukanie przyczyn problemu i uczenie nowych umiejetnosci krok po kroku.
. Wspieranie dziecka w wyzwaniach oraz planowanie dtugofalowych dziatan

7.Jak nie by¢ z rodzicielstwem
samemu/samej?

. Budowanie wtasnej ,wioski wsparcia”, proszenie o pomoc.
. Rozmowy z bliskimi, szkotq i specjalistami oraz dbanie o wazne relacje.

8.Spotkanie Q&A

. Odpowiedzi na pytania uczestnikéw, oméwienie codziennych sytuacji rodzinnych
oraz wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z tematami kursu.




pytania i odpowiedzi

Dla rodzicow dzieci w jakim wieku przeznaczona jest Akademia

Rodzica?

Kurs jest skierowany do rodzicéw i opiekunéw dzieci w réznym wieku - zaréwno
przedszkolakéw, jak i nastolatkéw.

Czy kurs bedzie odpowiedni, jesli moje dziecko ma ADHD, autyzm

lub inne trudnosci?

Program koncentruje sie przede wszystkim na rozwoju rodzica, budowaniu relagcji
i Swiadomym podejmowaniu decyzji wychowawczych. Moze wiec byé pomocny
réwniez dla rodzicéw dzieci o szczegélnych potrzebach.

Czy kurs jest odpowiedni tylko dla rodzicéw, ktérzy majg problemy

wychowawcze?
Nie. Akademia jest réwniez dla rodzicéw, ktérzy chcq lepiej rozumieé swoje dziecko,
rozwija¢ wiasne kompetencje i budowaé relacje bardziej swiadomie.

lle czasu trzeba przeznaczyé na udziat w kursie?

Kazdy uczestnik pracuje we wlasnym tempie. Poza obejrzeniem lub odstuchaniem
lekeji warto znalezé czas na éwiczenia, refleksje i stopniowe wprowadzanie
wybranych zmian w codziennym zyciu rodzinnym.

Co znajduje sie w materiatach dodatkowych?
Do kazdej lekeji dotgczone sg éwiczenia i zadania do pracy wtasnej, ktére pomagajg
odnies¢ omawiane tresci do swojej rodziny, relacji z dzieckiem i codziennych sytuacji.

Czy musze wykonywaé wszystkie zadania?
Nie. Uczestnik moze wybieraé te éwiczenia, ktére w danym momencie sq najbardziej
przydatne i mozliwe do zastosowania w jego sytuacji rodzinnej.

Czy w kursie muszq uczestniczy¢ oboje rodzice?
Nie. W Akademii moze uczestniczy¢ oboje rodzicéw albo tylko jeden z nich -
w zaleznosci od Waszych potrzeb i mozliwosci.

Czy Akademia zawiera gotowe metody na bunt, wybuchy ztosci

i brak wspétpracy?

Kurs nie jest zbiorem szybkich ,,trikéw na dziecko”. Pomaga natomiast lepiej rozumieé
zachowanie dziecka, swiadomie reagowagé, stawiaé granice i budowaé rozwigzania

dopasowane do swojej rodziny.
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